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•  Het kunnen verdelen van aandacht.

• Het hebben van: overzicht in verkeerssituaties; voldoende reactievermogen 
en flexibiliteit; (in staat zijn tot multi-tasking); inhibitie (bij onvoldoende  
impulscontrole is er mogelijk sprake van risicovol rijgedrag zonder de  
gevolgen te overzien, bijvoorbeeld uitbarstingen naar andere weggebruikers).

• Uitsluiten van interfererende rituelen of routines.

• Aanwezige psychiatrische comorbiditeit (bijvoorbeeld ADHD-symptomen).

• Aanwezige somatische comorbiditeit (bijvoorbeeld epilepsie).

• Gebruik van (verschillende) (psycho)farmaca).

• Gebruik van sederende farmaca (vooral benzodiazepinen).

• Voorgeschiedenis van een meer dan gemiddeld aantal ongevallen (wel  
dient hierbij bedacht te worden dat de anamnese hierbij onbetrouwbaar kan 
zijn; navraag bij objectieve bronnen als politie en verzekering zal in de praktijk 
niet haalbaar zijn).

• Het hebben van enig inzicht in eigen beperkingen.

• het hebben van enig inzicht in belangrijke aspecten van eventueel mogelijke 
behandeling en meewerken aan die behandeling (zoals therapietrouw).


