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Opgesteld door: CCV 
 
Categoriecode: VHEF en VREA Note: 

Waar in dit document vorkheftruck gelezen wordt, kan 
ook reachtruck staan. Alleen als dit niet mogelijk is, 
worden vorkheftruck en reachtruck apart genoemd. 
Daarbij is in verband met de leesbaarheid van het 
document de toevoeging van het woord vorkheftruck in 
de toetstermen zoveel mogelijk vermeden. Slechts waar 
dit tot onduidelijkheid zou kunnen leiden, is de 
toevoeging vorkheftruck of reachtruck opgenomen. 

Toetsvorm:  Praktijk 
Bijzonderheden:  Het examen veiligheid bestaat uit een theorie- en praktijkexamen. 

 

 
Toelichting op tabel 
met afbakening 

Tax = Taxonomiecode F = Feitelijke kennis B = Begripsmatige kennis R = Reproductieve vaardigheid P = Productieve vaardigheid 
V/F = Verplicht of facultatief 

 
Nr Eindtermen  
1. Controle en onderhoudshandelingen 
2. Besturing en gebruik 
3. Lastbehandeling en technische bediening 
4. Toepassing veiligheids- en verkeersregels 
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Eind- en toetstermen Afbakening 

(indien van toepassing) 
Tax 

1. Controle en onderhoudshandelingen   
1.1 De kandidaat kan controleren of een heftruck veilig gebruikt kan worden. Visuele controle (indien aanwezig en indien mogelijk) van/op 

− Vork 
− Hefketting(en) 
− Lastrek 
− Aanwezigheid veiligheidsgordel  
− Banden, velgen en wielmoeren 
− Algehele lekkages 
− Veiligheidskap 
− Controle-instrumenten 
− Aanwezigheid van beschadigingen aan de buitenkant 
− Kabels en batterijsteker 
− LPG-tank, afsluiter en gasslang-aansluiting 
− Motoroliepeil, niveau koelvloeistof 
 
Controle op werking  
− Bedrijfsrem en parkeerrem 
− Hydraulisch hefsysteem en lekkage 
− Terugveren van de bedieningshandels 
− Verlichting en ruitenwissers 
− Claxon 
− Dodemansknop, stoelschakelaar, startbeveiliging 
− Bij reachtruck: reachsysteem 

R 

1.2 De kandidaat kan controleren of het lastdiagram op de heftruck aanwezig is.   R 
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Eind- en toetstermen Afbakening 

(indien van toepassing) 
Tax 

2. Besturing en bediening   
2.1 De kandidaat kan de rijsnelheid zonder abrupte bewegingen verhogen en verlagen. − Aangepast 

− Gedoseerd 
− Vloeiend 

P 

2.2 De kandidaat kan in voor- en achterwaartse richting in een rechte lijn rijden.  P 

2.3 De kandidaat kan met minimale stuurcorrecties bochten naar rechts en links maken. − Vloeiend 
− Efficiënt 
 

P 

2.4 De kandidaat kan de bedoelde bedieningshandel van het hefsysteem op de juiste wijze 
bedienen 

− Dosering 
− Richting  
− Vloeiend 

P 

2.5 De kandidaat kan het neigmechanisme op de juiste wijze bedienen. − Gedoseerd 
− Richting 

P 

2.6 De kandidaat kan het reachmechanisme op de juiste wijze bedienen. − Vloeiend P 

2.7 Kandidaat beheerst de juiste stuurtechniek. − Niet in stilstaand sturen P 
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Eind- en toetstermen Afbakening 

(indien van toepassing) 
Tax 

3. Lastbehandeling en technische bediening   
3.1 De kandidaat kan een last op de juiste wijze benaderen. − Zwaartepunt van de last op de hartlijn van de heftruck 

− Ten opzichte van de last de heftruck recht 
R 

3.2 De kandidaat kan een last op de juiste wijze opnemen. − Vork horizontaal 
− Vorktanden instellen op de werkbreedte 
− Vork vrij in de pallet 
− Last horizontaal opnemen 
− Last vrij van locatie brengen 
− Zodra de last vrij van de locatie is, op rijhoogte brengen en 

zo nodig achterover neigen 

R 

3.3 De kandidaat kan een last op de juiste wijze verplaatsten. − Afhankelijk van aard en afmeting van de last achteruitrijden R 
3.4 De kandidaat kan een last op de juiste wijze plaatsen. − Recht in of op locatie 

− Last horizontaal 
− Vrij op de locatie 
− Vork vrij uit de lading 

R 

3.5 De kandidaat kan een last op de juiste wijze stapelen − Recht op elkaar R 
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Eind- en toetstermen Afbakening 

(indien van toepassing) 
Tax 

4. Toepassing veiligheids- en verkeersregels   
4.1 De kandidaat kan de rijsnelheid en de rijrichting aanpassen aan de omstandigheden. − Op uitzicht, aard, en afmeting van de last letten m.b.t. voor 

of achteruitrijden 
P 

4.2 De kandidaat kan de juiste kijktechniek toepassen. − Voor het wegrijden in de rijrichting kijken 
− Tijdens het rijden inschatten doorrijhoogtes en breedtes 
− Omgeving in de gaten houden 

P 

4.3 De kandidaat kan indien noodzakelijk, de claxon gebruiken. − Ter afwending van dreigend gevaar P 

4.4 De kandidaat kan de juiste maatregelen nemen bij het verlaten van de bestuurdersplaats. − Parkeerrem ingeschakeld 
− Rijkeuzehandel neutraal (indien van toepassing) 
− Contact uit 
− Gebruik maken van opstaptreden en beugels 

R 

4.5 De kandidaat kan op de juiste wijze een heftruck parkeren. − Conform beschrijving Ai 14, tenzij bedrijfsreglement anders 
voorschrijft 

R 

 


